
 

 

112學年度 

科學園區人才培育補助計畫 

 

 

企業實習心得報告 

 

 

學校名稱： 

計畫名稱： 

計畫主持人： 

科系： 

學生姓名：   

實習單位： 

 

 

報告完成日期：    年     月     日



一、 前言 

(一)實習時間：自民國年月日至年月日，共

小時 

(二)實習地點：公司(地址、電話) 

(三)實習導師：(姓名、職稱) 

(四)參與動機： 

 

二、 實習單位簡介 

實習單位的基本資料，如企業沿革、單位經營理念、單位經營

性質、產品、管理制度、單位的環境和地理位置、組織文化和

商譽等。 

 

三、 實習內容 

(一)實習內容 

職前訓練內容、專業實習內容、作業流程等。 

(二)實習收穫 

工作中所學習到的東西，包括技術面以及非技術面。 

(三)心得感想 

是否學以致用、實習前預期與現況差異、遭遇困難與解

決方法等。 

 

四、 建議事項 

對本計畫之實習模式、實習單位之指導方式、實習內容之合適

性、學校輔導方式、參加實習前應準備的事項等 

 

五、 實習後對未來之生涯規劃、期許及目標 

六、 附錄(實習照片) 


